aus der Satzung der GLS Zukunftsstiftung Soziales Leben

Mein Auftrag war ein Jahr an mir zu beobachten, was mit mir passiert
wenn fiir meine Existenz gesorgt ist. Welche Entscheidungen fdlle ich,
welche Wege schlage ich ein? Wie verdndert sich meine Beziehung
zu Geld? Seitdem begleiten mich Joshua, Christiane, Fabian, Georg,
Mirka und haben mir immer wieder Anlass gegeben inne zu halten
und mir genau anzuschauen ob ich auch wirklich mache was ich will.
Danke dafiir!



Frauke Frech

aft mit
ua, Fabian, Mir
Niels und David.

ng.
Sie ermdglichte mir, ein Jahr lang meinen Weg frei von Existenz-
angst weiter zu gehen. Doch ohne die Erfahrungen
mit dieser Gruppe, ware das hohles Geld gewesen.

WAS BEDEUTET ES TEIL EINER GEMEINSCHAFT ZU SEIN ?
Eine Beziehung miteinander eingehen

BIN ICH BEREIT FUR MICH

Ein Umfeld der Entfaltung schaffen

“Ja, Du bist qut so. Wir wollen Dich dabei unterstiitzen, zu lernen
Jemand stellt sich zu mir und bleibt dort, weil er / sie genau dort
Dieser Mensch schatzt mich, mit all meinem Potenzial zu wachse
Ich ibe mich selbst und die Anderen wohlwollend — mit liebende
In unserer Gemeinschaft schauen wir uns gegenseitig an, statt ei
Wir sind fiir einander da —als Mitmenschen.

Ein Wechselspiel zwischen Getragen und Herausgefordert sein.
Was ich tu und denke ist beeinflusst durch Andere.

Was Andere tun und denken, beeinflusse auch ich.
Verantwortung fiir einander in jeder Begegnung.

Die Auseinandersetzung mit Anderen ist fir mein Wachsen unerl [

Indem ich den Anderen so sein lasse, wie sie / er ist gestehe ich d
Erfahrungsaustausch heiBt den eigenen Horizont permanent zu e
Ermdglichungsraum (Raum sich dem Wesentlichen, hier Beschrieb

WAS WAR DIE WESENTLICHSTE, INNERE VERANDERUNG IN DEM JAHR DER FORDERUNG?

Es ist eine Vehemenz in mir erwacht, radikal gut mit mir umzugehen (Rickfalle inbegriffen). Meinen Bedirfnissen die gleiche Be-
deutung zu geben, wie denen der Anderen. Mir jeden Tag auf’s Neue zu beantworten ob ich so lebe, wie ich wirklich leben will. 0b-
wohl mich die Begegnung mit Fremdem immer wieder in Frage stellt, suche ich sie in meinem Leben unentwegt. Vielleicht geht es
um die Vergewisserung dessen, dass meine Persdnlichkeit kein festgeschriebener Fakt ist, sondern dass in mir viele, zT unbekannte
Facetten leben —es ist also alles eine Frage des Bewusstseins dariiber was in mir resoniert, und zu entscheiden welchen Dynamiken

ich Raum in meinem Leben geben will.
WOHER WEIB ICH WAS MEIN WEG IST? — WIE
Indizien dafiir auf dem richtigen Weg zu sei

— etwas im Einklang (mit Freude) tun
— akzeptieren, dass ich mich nur einer Sache
—abwadgen welchen Arbeitsaufwand eine Au
— Wer kann das auch? — Aufgaben abgeben,
— Geld gehdrt niemandem, es als Gemeingut
—in Fiigung vertrauen, dass wenn ich meine
—die Erkenntnis und das Umsetzungsvermag
—mit Selbstausbeutung aufhdren
—innehalten und auf mein Inneres horchen,
— praktizieren heifit etwas zu iiben und meh
—immer wieder dberpriifen: Haben wir uns
— meine Grenzen annehmen — meine Grenze
mich zu behalten)
— bei Konflikten: Toleranzgrenze ausdehnen

!

Beriihrung gekommen sind? (Milieus Gberbriicken)
glich fassen?

ich so, wie man sich kennt, auch mal in Frage zu stellen.

geben -> willkommen heifen!
Ermutigung verteilen, denn die Bediirftigkeit danach gibt es iber-
ie mich abstofen.

zess einer “performativen Sitaution” stelle

MIT WEM SOLIDARISIERE ICH MICH? WARUM STELLE ICH MICH ZU JEMANDEM?

Qualitaten unserer Gruppe: geteilte(s) Interessen und Streben, gegenseitiges Wahrnehmen, das Wahrgenommene gemeinsam
bewegen und anschauen, Fokus durch Gesprach immer wieder herstellen. Vertrauen. Einziges Manko: jenseits der Stiftungstreffen
zu wenig Zeit fir einander.
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Zutaten fiir »Einen ermutigenden Nachmittag« zusammen mit Mirka Hurter (Titel vormals »Samen saen«)

Aus der Forderung von Menschen —auf ihrem individuellen Lebensweg, jenseits von herkammlichen Leistungsgedanken —kann
eine gute Zukunft fir uns alle erwachsen. An diesem Nachmittag soll es um den Austausch mit den Kindern gehen und darum, wie
wir zusammen an dieser Farderung arbeiten kannen.

' eAvAntigem oo S0 26.6.
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Ziel
Das Gefiihl von Gemeinschaft vermitteln//gesehen und gehdrt zu werden//sich Zeit nehmen und fiir jemanden interessieren

Setting

voller Wertschatzung und Schanheit: Sonntagstischdecke, Geschirr, Besteck und Tortenheber, viele Blumen, verschiedene Kuchen,
Kaffee, Tee, Wasser, Milch, Hafermilch, Zucker, Herdplatten zum Espresso kochen, Pappen, Klammern, Papier, Stifte, grofe Flache,
Klebeband und Eddings zur Namensbeschriftung, Memory Spiel, Talking Stick, Klapptisch, Info-Material

1 Wenn alle ankommen: begriiBen —teh-stette-ver— Namensschilder
Frauke: Willkommensworte und wie es zu dieser Einladung kam
(Ermutigen = anstecken | 20 min) bei Kaffee & Kuchen

2 Vertrauensiibung —stte-hebenderRethenachjede mhochbisther-attekspfe (5 min.) — Mirka: Gordischer Knoten, kennen-

lernen und Paare finden sich automatisch

3 Paare-findemtasser—mitMemory sprechen dariiber (25 min.):

Was willst/wolltest Du mal werden?

oho
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L#elbg Divislrty

Gemeinsames Bild malen, Worte kénnen auch mit rein.
4 YmstindeEinstands—Wahrnehmens—irets/-ERZAHEEN— Listening Circle (short version — sogut es geht | 25 min.)
Was brauchst Du um dorthin zu kemmen / diese Zukunft zu leben?

5 Als Collage zusammen fiihren (an der gelben Plastikwand)

6 gemeinsames Aufraumen—jedeXrnimmt-wasmit-retn (20 min.) geht am Schnellsten.

Unterstiitzung
— Kuchenbuffet 2 Leute
— Wer rdumt am Ende mit auf & putzt?
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